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Von Anfang an gut
begleitet

Beratung und Gesundheitsforderung fur Eltern
mit Kindern ab Geburt bis zum Kindergarten
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Eltern im Familienalltag starken

Fur Eltern mit Babys und Kleinkindern offnet sich eine neue
Welt. Diese bringt viele Fragen mit sich. Das Team der
Fachstelle Frihe Kindheit Spitex Hofe beantwortet diese
Fragen vom ersten Tag an nach der Geburt bis zum Kinder-
garteneintritt. Die Beratung dient der Pravention und
Gesundheitsforderung in der frihen Kindheit.

Wen wir ansprechen

Unser Angebot richtet sich an Eltern und
Personen, die sich Beratung und Unter-
stitzungin den ersten Lebensjahrenihres
Kindes wiinschen - sei es im Familien-
leben, bei Fragen zu Gesundheit und
Pflege, zur kindlichen Entwicklung, zum
Stillen und zur Erndhrung. Auch Erzie-
hung, Elternsein oder alltagliche Heraus-
forderungen konnen Thema sein. Wir
begleiten Familien ab der Geburt bis zum
Kindergarten.

Wer wir sind

Unsere Mitarbeitenden sind ausgebildete
Fachpersonen mit Weiterbildungen in ver-
schiedenen Spezialgebieten.

Was wir anbieten

Ambulante Wochenbettbetreuung
nach der Geburt

Beratung zur korperlichen, sozialen,
sprachlichen, kognitiven und emotiona-
len Entwicklung von Sauglingen und
Kleinkindern

Umfassende Informationen zur
Pravention und Gesundheitsforderung

Unterstutzung bei erzieherischen Fragen
in den verschiedenen Entwicklungs-
phasen des Kindes

Achtsame und sachkundige Begleitung
beim Ubergang vom Paarsein zur Eltern-
schaft

Treffpunkte, Kurse, Elternbildungs-
angebote und Austauschmaglichkeiten
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Fachstelle Friihe Kindheit
Spitex Hofe
Schindellegistrasse 71
8808 Pfaffikon SZ

Telefon 079 455 65 86
ffk@spitex-hoefe.ch

Erziehungsberatung
Telefon 079 917 54 00
erziehungsberatung@spitex-hoefe.ch

www.spitex-hoefe.ch/
fachstelle-fruehe-kindheit

Beratung per Telefon oder online

Sie erreichen uns telefonisch oder kdnnen
uns lhre Fragen per E-Mail sowie per SMS
zustellen. Wir antworten zeitnah.

Beratungen bei Hausbesuchen
Auf Anfrage bieten wir Beratungen bei
lhnen zu Hause an.

Beratungen in den Gemeinden
Wochentlich finden individuelle Beratun-
geninRaumlichkeitender Hofner Gemein-
den statt.

Beratungen im Spitex-Stiitzpunkt

Auf Anfrage flhren wir Einzelberatungen
im Stitzpunkt durch.

Die Beratungen sind bis auf eine einmalige
Einschreibegebiihr von Fr. 30.— kostenlos,
wobei die Gemeinden Freienbach und Wol-
lerau diese Gebiihr iibernehmen.



