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Das Plus
fur lhre Gesundheit

Mehr Wohlbefinden dank Komfortleistungen

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Hofe




Damit der Alltag Freude bereitet

Jeder Mensch ist einzigartig. Entsprechend individuell sind
auch seine Wiinsche und Bedurfnisse. Spitex Plus bietet
massgeschneiderte Entlastung, Betreuung, Gesellschaft
und Unterstutzung im Alltag. Das Angebot ist fur alle
Menschen im Bezirk Hofe verfugbar, ganz ohne arztliche
Verordnung.

Sei es der Haushalt, der in Schwung gebracht werden
muss, Begleitung ins Spital fur einen Spezialuntersuch
oder gemeinsames Musikhoren: Spitex Plus richtet eine
Vielzahl an Leistungen aus - serios, professionell und mit
viel Herzblut.

Die Spitex-Plus-Leistungen erganzen die subventionierten
Spitex-Leistungen ideal. Spitex Hofe erbringt sie im Sinne
eines ganzheitlichen umfassenden Dienstleistungsange-
bots. Die Krankenkasse ubernimmt die Spitex-Plus-Leis-
tungen nicht.



i _ «Die Angebote von Spitex
TIr— an - Plus zu nutzen, bedeutet,
mir selbst Gutes zu tun.»




Betreuung Plus
Unterhaltung
und Geselligkeit im Alltag

Personliche Kontakte und die Teilhabe am
sozialen Leben sind essenziell. Sie decken
ein wichtiges Grundbediirfnis ab und
unterstitzen die psychische Gesundheit
und das Immunsystem massgeblich. Wie
wohltuend ist es doch, gemeinsam mit
einem anderen Menschen Musik zu horen,
eine Ausstellung zu besuchen oder ins
Lieblingscafé zu sitzen!

Unser Angebot

— Gesellschaftsspiele

— Vorlesen aus Zeitungen oder Blichern
— Spaziergange

— Begleitung beim Einkaufen

— Begleitung bei Ausflliigen

— Begleitung zu Terminen

Kosmetische Fusspflege
Gesunde Fusse
fur gutes Wohlbefinden

Die Fiisse in regelmassigen Abstanden
pflegen zu lassen, ist wichtig. So bleiben
sie nicht nur schon, sondern vor allem ge-
sund. Schliesslich tragen die Flisse uns
jeden Tag und miissen dabei so einiges
aushalten. Ausserdem beugt eine regel-
massige Pedikire Beschwerden vor und
schitzt die Fusse vor Fusspilz, Hihner-
augen oder Rissen in der Hornhaut.

Unser Angebot

— Fussbad

— Schneiden und Feilen der Nagel

— Nagelhautpflege

— Abtragen von Hornhaut

— Behandlung von Hiihneraugen

— Fussmassage

— Anbringen von Entlastungs- und
Schutzverbanden



Coiffeur
Jederzeit schones
und gepflegtes Haar

Regelmassiges Haareschneiden tragt zu
einem gepflegten Erscheinungsbild bei
und halt das Haar gesund. Nicht umsonst
wirkt das Haar nach einem Besuch beim
Coiffeur wieder voller und kraftiger. Dank
der professionellen Pflege bleibt es aus-
serdem geschmeidig und glanzend, und
allfallige Probleme wie Spliss und Haar-
bruch entstehen gar nicht erst.

Unser Angebot
— Waschen

— Schneiden

— Haare einlegen
— Fohnen

Hauswirtschaft Plus
Unterstutzung
in der Haushaltsfuhrung

Ein behagliches Zuhause tragt viel zum
personlichen Wohlbefinden bei. Wer Pfle-
ge benotigt, kann gewisse Arbeiten im
Haushalt allerdings oft nicht mehr selbst-
standig erledigen. Hauswirtschaft Plus
beinhaltet zusatzliche Komfortleistungen
erganzend zur Grundversorgung. Denn
Entlastung im Haushalt ist Gold wert, sei
es punktuell oder dauerhaft.

Unser Angebot

— Aussortieren von Kleidern

— Botengange

— Kochen fiir Gaste

— Schlisseltresor montieren

— Frihjahrsputz

— Keller- und Estrich raumen/reinigen
— Entsorgung Alltagsmiuill

Aufzahlung ist nicht abschliessend

Das Angebot Hauswirtschaft Plus ist nur bei
gentigend personeller Kapazitat maoglich.
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Spitex Hofe
Schindellegistrasse 71
8808 Pfaffikon SZ

Telefon 055 415 78 50
info@spitex-hoefe.ch
www.spitex-hoefe.ch

Tarife
Die aktuelle Tarifliste finden
Sie unter www.spitex-hoefe.ch

Angebot Spitex Hofe
Fachstelle Somatik
Fachstelle Demenz
Fachstelle Psychiatrie
Fachstelle Onkologie
Fachstelle Palliative Care
Fachstelle Friihe Kindheit
Spitex Plus

Machen Sie sich stark fiir uns!

Spitex Hofe leistet einen wesentlichen Beitrag zum
Wohl der Menschen im Bezirk Hofe. Unterstiitzen Sie
uns in Form einer Spende, eines Sponsorings, eines
Legats oder einer Mitgliedschaft. Dank solcher Ges-
ten konnen wir unser gemeinnitziges Engagement
auch kiinftig weiterfiihren.

— Schwyzer Kantonalbank
IBAN CH45 0077 7004 3422 2021 1
— QR-Code mit der Twint-App scannen




