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Tener y criar hijos es una tarea hermosa, pero también
una gran tarea.

La Consejeria de Maternidad y Paternidad esta disponible para todos los
padres con hijos desde el nacimiento hasta los 5 anos de edad.

La Consejeria de Maternidad y Paternidad le brinda asesoria en temas como:

Lactancia materna; Nutricidn; Cuidados y enfermedades; Desarrollo;
Crianza; Maternidad o Paternidad

La Consejeria le proporcionara informacion acerca de:

e Centros de informacion y especialistas
e Interconexion con otros padres
e Propuestas de capacitacion para los padres

Con su consentimiento, el hospital informara después del nacimiento de

su hijo(a) a la Consejeria de Maternidad y Paternidad en su comunidad.

La Consejeria de Maternidad y Paternidad se pondra en contacto con usted.
Si usted lo solicita, ellos acordaran una reunién con usted en el centro de
Consejeria de Maternidad y Paternidad o la visitaran en su casa para
discutir cualquier pregunta que usted pueda tener sobre su hijo(al.

La Consejeria de Maternidad y Paternidad también esta disponible para
padres con poco o ninglin conocimiento de aleman.

En cada comunidad hay un centro de Consejeria de Maternidad y Paternidad.
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Having and raising children is a beautiful, but also
a big task.

The Maternity and Paternity Counselling is available to all parents with
children from birth to the age of 5 years.

The Maternity and Paternity Counselling advises you on topics such as:

breastfeeding, nutrition, care and illness, development, upbringing or
parenthood

The Maternity and Paternity Counselling will provide you with information
about:

o |nformation centres and specialists
e Networking with other parents
e Parental education offers

With your consent, the hospital will inform after birth the Maternity and
Paternity Counselling in your Community. The Maternity and Paternity
Counselling will contact you. At your request, they will arrange a meeting
with you at the Counselling centre or visit you at home to discuss any
questions you may have about your child.

The Maternity and Paternity Counselling is also available for parents with
little or no knowledge of German.

In each community, there is a Maternity and Paternity Counselling centre.
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Spitex Regio Arth-Goldau

Lauerz, Arth

Mitter- und Vaterberatung
Sonneggstrasse 31, 6410 Goldau
Telefon 079 262 85 55
mvb(@spitex-arth-goldau.ch
www.spitex-arth-goldau.ch

Miitter- und Vaterberatung
Region Luzern

Kiissnacht

Kasernenplatz 3, Postfach 7860
6000 Luzern

Telefon 041 208 73 33
mvb(@stadtluzern.ch
www.muetterberatung-luzern.ch

Spitex Region Schwyz
Muotathal, Riemenstalden, Schwyz,
Steinen, Steinerberg, Morschach, Illgau,
Ingenbohl-Brunnen, Gersau

Mitter- und Vaterberatung

Alte Kantonsstrasse 4, 6440 Brunnen
Telefon 04181012 12
mvb(@spitex-schwyz.ch
www.spitex-schwyz.ch

Spitex Sattel Rothenthurm

Rothenthurm, Sattel

Mitter- und Vaterberatung
Dorfplatz 5, 6417 Sattel

Telefon 077 446 56 99
mvb(@spitex-sattel-rothenthurm.ch

>
7
KIP

KANTONALES
INTEGRATIONSPROGRAMM

KANTON SCHWYZ

Spitex Region Einsiedeln
Ybrig Alpthal

Alpthal, Einsiedeln, Oberiberg,
Unteriberg

Mitter- und Vaterberatung
Spitalstrasse 30, Postfach 421
8840 Einsiedeln

Telefon 055 418 28 70
mvb@spitexeinsiedeln.ch
www.spitexeinsiedeln.ch

Spitex Obermarch

Altendorf, Buttikon, Galgenen,
Innerthal, Lachen, Reichenburg,
Schiibelbach, Tuggen, Vorderthal,
Wangen

Mitter- und Vaterberatung March
Wagitalstrasse 22, 8854 Siebnen
Telefon 055 440 37 31
mvb(@spitex-obermarch.ch
www.spitex-obermarch.ch

Spitex Hofe

Feusisberg, Freienbach, Wollerau
Kleinkindberatung
Schindellegistrasse 71, 8808 Pfaffikon
Telefon 079 455 65 86
kleinkindberatung@spitex-hoefe.ch
www.spitex-hoefe.ch

Késhilla pér Nénat dhe etérit
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Mutter- und
Vaterberatung
im Kanton Schwyz

Maternity and Paternity Counselling
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Consulenza a madri e padri

Doradztwo dla matek i ojcow
Aconselhamento para Maes e Pais
LleHTp KoHCcynbTaLui ona MmaTepe U oTLOB
Savjetovaliste za majke i oceve
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Consejeria de Maternidad y Paternidad
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Anne ve babalar danismanligi



Kinder bekommen und grossziehen ist eine schone, aber
auch eine grosse Aufgabe.

Die Mitter- und Vaterberatung steht allen Eltern mit Kindern von der Geburt bis
zum Alter von 5 Jahren zur Seite.

Die Miitter- und Vaterberatung berat Sie zu Themen wie Stillen, Ernahrung,
Pflege und Krankheit, Entwicklung, Erziehung oder Elternsein.

Bei der Mitter- und Vaterberatung erhalten Sie Informationen lber

e Beratungsstellen und Fachpersonen
e Vernetzung mit anderen Eltern
e Elternbildungsangebote

Mit Threm Einverstandnis informiert das Spital nach der Geburt die Mitter- und
Vaterberatung in lhrer Gemeinde. Die Mitter- und Vaterberatung

wird mit lhnen Kontakt aufnehmen. Auf Thren Wunsch wird sie mit lhnen ein
Gesprach in der Mitter- und Vaterberatungsstelle vereinbaren oder Sie

zu Hause besuchen, damit Sie alle Fragen zu Ihrem Kind besprechen konnen.

In jeder Gemeinde gibt es eine Mitter- und Vaterberatungsstelle.

Ardhja e fémijéve dhe rritja e tyre éshté e bukur, por edhe
njé detyré e madhe.

Késhilli pér nénat dhe etérit éshté né dispozicion pér té gjithé prindérit me fémijé
nga lindja deri né moshén 5 vjec.

Késhilli pér néna dhe etérit ju késhillon né tema té tilla si:

Té dhénit gji; Ushgimi; Kujdesi dhe sémundja; Zhvillimi; Arsimi; Té genét prind
Né késhillet pér néna dhe etérit, do té merrniinformacion rreth:

e Qendrat e késhillimit dhe specialistét

e Rrjetézimi me prindér te tjeré

e Programet e edukimit pér prind

Me pélgimin tuaj, spitali informon késhillén e nénés dhe babait né Komunén tuaj
Késhillet pér nénat dhe etérit do t'ju kontaktojé.

Me kérkesén tuaj, ata do té organizojé njé bisedé me ju né gendrén e késhillimit
té nénés dhe atit, ose ju vizitojné né shtépi né ményré qé té mund té diskutoni pér
cdo pyetje né lidhje me fémijén tuaj.

Késhilli i nénave dhe etérve éshté gjithashtu né dispozicion pér prindérit me pak
ose aspak njohuri té gjermanishtes.

Né cdo komun ekziston njé gendér késhillimi pér nénén dhe babané.
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Ter criancas e cria-las é muito bonito, mas também é uma
grande tarefa.

0 Aconselhamento para Maes e Pais esta disponivel a todos os pais com
criancas desde o nascimento até 5 anos de idade.

0 Aconselhamento para Maes e Pais aconselha vocé nos temas:

amamentar; alimentacao; auidados e doencas; desenvolvimento; educacao;
ser pais
No Aconselhamento para Maes e Pais vocé recebe informacdes sobre:

e (Centros de Aconselhamentos e Profissionais especializados
e Como entrar em contato com outros pais
e Ofertas de cursos para Pais

Com a vossa permissao, o hospital informara apds o nascimento do sua crianca o
Aconselhamento para Maes e Pais da sua regiao. O Aconselhamento para Maes e
Pais entrara assim em contato convosco. Se vocé desejar, serd possivel organizar
uma conversa no Centro de Aconselhamento para Maes e Pais ou em sua casa,
para que vocé possa conversar sobre todas as questoes relacionadas a sua
crianca. O Aconselhamento para Maes e Pais também esta a disposicdo para pais
com pouco ou nenhum conhecimento da lingua alema.

Existe um Aconselhamento para Maes e Pais em cada Comunidade.

Posiadanie dzieci i ich wychowanie jest pieknym, ale takze
wielkim i wymagajacym zadaniem.

Doradzctwo dla matek i ojcow dostepne jest dla wszystkich rodzicow dzieci od
urodzenia do 5 roku zycia.

Doradztwo dla matek i ojcdw udziela porad na takie tematy jak:

karmienie piersia; odzywianie; pielegnacja i choroby; rozwdj; wychowanie;
rodzicielstwo

Otrzymaja tam panstwo takze informacje:

e o osrodkach doradczych i specjalistach

e potrzebne do nawiazania kontaktu z innymi rodzicami

e o ofertach edukacyjnch dla rodzicow

Szpital poinformuje za pafnstwa zgoda osrodek doradczy dla matek i ojcow

w panstwa miejscu zamieszkania (gminie). Nastepnie doradztwo skontaktuje
sie z panstwem i na zyczenie zorganizuje rozmowe w poradni lub w miejscu
zamieszkania, aby mogli omoéwi¢ panstwo wszystkie pytania dotyczace swojego
dziecka.

Doradztwo dla matek i ojcow dostepne jest takze dla rodzicdw z niewielka
znajomoscia jezyka niemieckiego lub bez znajomosci tego jezyka.

Osrodki doradcze dla matek i ojcéw dziataja w kazdej gminie.

Cocuk sahibi olmak ve onlari biiyiitmek cok giizel, fakat
ayni zamanda biiyiik bir gorev de icerir.

Anne ve babalar danismanligi, cocuklarin dogumdan itibaren baslar ve
cocuklar bes yasina gelene kadar devam ederek ebeveynlerine destek verir.

Anne ve babalar danismanliginin verdigi hizmetler su konulari icerir:
Emzirme; Gida; Bakim ve hastalik; Gelisme; Egitim; Ebeveyn-olmak
Anne ve babalar danismanliginda, su bilgileri alabilirsiniz:

¢ Danisma merkezleri ve uzmanlari

e Diger ebeveynlerle irtibat ve ag kurma
e Ebeveynlericin egitim firsatlari ve imkanlari

Rizaniz ile, dogum yaptiginiz hastane, ikdmet ettiginiz belediyenin anne ve
babalar danismanligini bilgilendirecektir. Dolayisiyla anne ve babalar
danismanligi sizinle irtibata gececektir. Cocugunuzla ilgili tim sorularinizi
goriisebilmek icin, ister siz anne ve babalar danismanligina gidersiniz, ister
onlarin sizi evinizde ziyaret etmeleri icin, anlasabilirsiniz. Anne ve babalar
danismanligi Almancasi az veya yetersiz olan ebeveynlere de hizmet verir.

Her belediyede bir anne ve babalar danismanligi bulunur.

Diventare genitori ed esserlo & una delle esperienze piu
belle della vita ma & anche un compito.

La «Consulenza a madri e padri» offre supporto a tutti i genitori dalla nascita
del proprio figlio fino al quinto anno di eta e assiste su temi come:
Allattamento; alimentazione; assistenza e malattia; sviluppo; educazione o
genitorialita

Inoltre & possibile ricevere informazioni su:

e Uffici di consulenza e persone specializzate

e Contatti con altri genitori
e Offerte sulla formazione della figura genitoriale

Con il vostro consenso l'ospedale informa dopo la nascita del vostro figlio il
centro di consulenza del vostro comune di appartenenza. Il centro entrera in
contatto con voi.

A seconda delle vostre esigenze & possibile prendere appuntamento presso uno
dei centri di «<Consulenza a madri e padri» o direttamente a casa vostra,
affinché possiate chiarire tutte le domande relative a vostra figlia, vostro figlio.

Il centro di «Consulenza a madri e padri» € a disposizione anche dei genitori
con poca o nessuna conoscenza del tedesco.

In ogni comune & disponibile un centro di «Consulenza a madri e padri».
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Po)xxgeHue n BocnuTaHue feTel - 3TO NpPeKpPacHo, HO 3TO
Tak)xe 6onblLUoe 3apaHue.

LleHTp KOHCYyNnbTauU aNg MaTepel 1 OTLOB NpefoCTaBAseT CBOW yCayru
BCEM POAMTENIAM C leTbMM OT UX POXXAEHMSA 1 [0 Bo3pacTa b neT.

KoHcynbTauuu nna MaTepei 1 0TLOB NPOBOAATCS MO CNEAYOWUM TEMaM

rpyaoHoe BCKapMiMBaHue; NnnTaHune; yxon u H6onesHsb; pa3BuTune;
BOCNUTaHUe; poaANTeNIbCTBO

B LleHTpe KoHCybTaL Ml ANa MaTepeii v oTL0B Bbl MoXeTe nonyynTb
MHpopMaLmio Npo

® KOHCYNbTaLMOHHbIE LEHTPbI M MPO CMeLnanmcToB

e B3aMMofeiCcTBME C APYrUMU POAUTENTMU

* npepsoxeHus no obyyeHuo ans poauTenen

C Bawero cornacus poansbHbiil fom/6onbHuua uHdopmupyet LlenTtp
KOHCYNbTaLMi ANa MaTepen U oTLOB B Bawen obwmHe. CneumnanucTel
LleHTpa koHCcynbTaum s MaTepei 1 oTLOB CBSXYTCS ¢ Bamu. Mo Bawemy
XKenaHW OHU MoryT opraHu3oBaTb beceny ¢ Bamu B LleHTpe KoHcynbTauun
LNs MaTepen v 0TLOB MM HaBeCTUTb Bac foMa, 4yTobbl Bel Mornun obcyants
BCe BOMpoChI, kacatowmecs Bawero pebeHka.

LleHTp KOHCYnbTaUWU ANs MaTepeit U 0TLOB NPeLoCTaBAseT CBOU YCYru
TakXe poanTeNsaM ¢ Heb6oNbLIMM 3HaHWEM HEMELKOTO f3biKa UIIN He
BNlafileloWUM HEMELKUM S3bIKOM.

B kaxxpon obwmHe ectb LleHTp KOHCYNbTALMA NS MaTepen 1 OTLLOB.

Djecu imati i odgajati je lijep ali isto tako veliki zadatak.
SavjetovaliSte za majke i o¢eve dostupno je svim roditeljima sa djecom od
rodenja do 5 godina starosti.

SavjetovaliSte za majke i o¢eve savejtuje Vas o temama kao Sto su :
dojenje; ishrana; njega i bolest; razvoj; odgoj; roditeljstvo

Kod savjetovaliSta za majke i oCeve dobijate informacije o :

e mjestima savjetovaliSta i stru¢nim osobama
e povezivanje sa drugim roditeljima
e program za obuku roditelja

Uz Vas pristanak bolnica ¢e informirati savjetovaliSte za majke i oceve u
VasSoj opstini, koje ce Vas kontaktirati. Po Vasoj zelji bice dogovoren jedan
razgovor u savjetovaliStu ili ku¢na posjeta, kako bi se moglo o svim pitanji-
ma vezanim za VaSe dijete razgovarati.

SavjetovaliSte za majke i oceve stoji na raspolaganju takode roditeljima koji
slabo ili nikako ne govore njemacki jezik.



