
 

Mir gefällt die Vielseitigkeit in meinem Beruf und ich nehme 

mir gerne Zeit für Patienten. Die Teamarbeit und der 

Austausch mit meinen Kolleginnen und Kollegen ist mir 

wichtig und ich arbeite eng mit einer Pflegefachperson HF 

zusammen. Täglich unterstütze ich Patienten bei der 

Pflege, helfe in der Bewegung, stelle ich Medikamente 

bereit und verteile sie, wechsle Verbände und kontrolliere 

den Blutzucker oder den Blutdruck. Die Aufgaben sind 

von Tag zu Tag unter schiedlich. Ich habe schon immer 

gerne anderen geholfen. Wenn ich Zeit mit Patientinnen 

und Patienten verbringen kann und sehe, wie sie gesund 

werden, dann gibt mir das grosse Befriedigung.

Luca 
Fachmann Gesundheit EFZ 
Klinik St. Anna, Luzern

Fachfrau/Fachmann
Gesundheit EFZ

Was sind meine Aufgaben  
in diesem Beruf?

 � Begleitung, Pflege und Betreuung  
von Menschen bei Erkrankungen und  
in ihrem Alltag

 � Medizinaltechnische Verrichtungen wie  
Blutentnahmen, Verbandswechsel, Richten  
und Verabreichen von Medikamenten

 � Administrative und logistische  
Dienstleistungen

Wo kann ich diesen Beruf ausüben?
Alters- und Pflegezentren, Behindertenorganisationen, 

Spitäler, Kliniken, Psychiatrien und Spitexorganisationen

xund.ch

Tag neue Situationen anzutreffen.»

ich die Herausforderung, jeden

«Als Fachmann Gesundheit mag

XUND Bildung Gesundheit Zentralschweiz
Kantonsspital 41  I  6000 Luzern 16
041 220 82 82  I  berufe@xund.ch



Welche Anforderungen  
muss ich mitbringen?

 � Geduld und Feingefühl im Umgang  
mit Menschen

 � Gute Beobachtungsgabe

 � Sinn für praktische Tätigkeiten

 � Verständnis für Technik

 � Anpassungsfähigkeit

 � Team- und Kommunikationsfähigkeit

 � Physische und psychische Belastbarkeit

 � Verantwortungsbewusstsein

 � Organisationsfähigkeit

Wie sieht die Ausbildung aus?

Welche Entwicklungsmöglichkeit 
habe ich nach dem Abschluss?

Als Fachfrau/mann Gesundheit mit eidgenössischem  

Fähigkeitszeugnis hast du folgende Möglichkeiten:

1. Eine vielseitige und interessante Arbeit 
im Gesundheitswesen aufnehmen

2. Eine Diplomausbildung zur diplomierten  
Pflegefachperson HF absolvieren

3. Mit der Berufsmatura steht dir zudem  
der Zugang zur Fachhochschule offen.

Weitere Infos
XUND Bildungszentrum  I  xund.ch

Berufserfahrung

2 – 5 Jahre im Bereich
Pflege und Betreuung

2-jährige Ausbildung 
im Lehrbetrieb, in der 
 Berufsfachschule und in 
den überbetrieblichen 
Kursen (üK)

 ‒ 3-jährige Ausbildung 
im Lehrbetrieb, in der 
Berufsfachschule und in 
den überbetrieblichen 
Kursen (üK) oder

 ‒ 3 Jahre Gesundheits-
mittelschule 2 Jahre an 
der Schule und in den 
überbetrieblichen Kur-
sen (üK) sowie 1 Jahr 
Praktikum bei einem 
Lehrbetrieb

Volksschule

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis (EFZ)


