
Ihr regionaler Partner  
für Pflege und Betreuung
Von der Geburt bis ans Lebensende
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«Spitex Höfe ermöglicht  
es mir, weiterhin selbst­
bestimmt zu Hause zu  
leben.»



Sicherheit und Wohlbefinden  
zu Hause

Spitex Höfe ist eine Non-Profit-Organisation, die ihre Leis-
tungen im Auftrag der Gemeinden Feusisberg, Freienbach 
und Wollerau erbringt. Ihr Angebot steht allen Einwohne-
rinnen und Einwohnern im Bezirk Höfe offen.

Mit ihrem individuellen Pflege- und Betreuungsangebot 
sorgt Spitex Höfe an 365 Tagen im Jahr dafür, dass Men-
schen mit Unterstützungsbedarf ihren Alltag meistern 
können. Dabei wird auf ihre Gewohnheiten und ihren  
Tagesablauf Rücksicht genommen. 

Spitex Höfe ist ein attraktiver Arbeitgeber und anerkannter 
Ausbildungsbetrieb mit zeitgemässer Infrastruktur. Die gut 
ausgebildeten Mitarbeitenden sind bestrebt, die Selbst-
ständigkeit der Klientinnen und Klienten zu erhalten und zu 
fördern. Denn Selbstständigkeit ist ein wichtiger Bestand-
teil der Lebensqualität, ermöglicht sie doch den Verbleib in 
den eigenen vier Wänden. Und wer fühlt sich daheim nicht 
am wohlsten?



Pflege zu Hause

Das professionelle, umfassende Hilfs­ und Pflegekonzept von Spitex Höfe richtet 
sich an Menschen aller Altersstufen, die eine spezialisierte Begleitung benötigen – 
auch in komplexen Situationen. 

Abklärung und Beratung
– Bedarfsabklärung
– Beratung von Angehörigen

Grund­ und Behandlungspflege
– Körperpflege, Hilfe beim Ankleiden
– Unterstützung beim Essen und Trinken
– Medikamentenmanagement
– Wundversorgung 
– Injektionen und Infusionen
– Puls-, Blutdruck-/Blutzuckerkontrollen
– Ambulantes Wochenbett 
– Akut- und Übergangspflege

Psychiatrie 
– Unterstützung in Krisensituationen und 

in der Alltagsbewältigung

Demenz
– Pflege und Betreuung
– Beratung von Angehörigen

Palliative Care
– Begleitung von Menschen mit unheil-

baren, chronisch fortschreitenden oder 
lebensbedrohlichen Erkrankungen

S
P

IT
E

X



Hauswirtschaft
– Haushaltsführung
– Wäsche- und Schuhpflege
– Wochenkehr
– Einkauf und Zubereitung von  

Mahlzeiten 
– Tier- und Pflanzenpflege 

Betreuung
– Unterstützung und Entlastung  

in der Alltagsbewältigung
– Entlastung für betreuende und  

pflegende Angehörige 
– Unterstützung bei der Teilnahme  

am sozialen Leben

Hauswirtschaft und Betreuung daheim

Die hauswirtschaftlichen und sozialbetreuerischen Leistungen von Spitex Höfe  
sind für Menschen mit physischen oder psychischen Einschränkungen gedacht. Die 
Betroffenen sollen ihre Selbstständigkeit wiedererlangen oder stabilisieren. 
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Komfortleistungen für einen leichteren Alltag

Spitex Plus ist ein ergänzendes Angebot. Es unterstützt Menschen bei Tätigkeiten, 
die ihnen den Alltag erschweren oder die sie nicht mehr selbstständig ausführen 
können.

Hauswirtschaft Plus 
Frühlingsputz, Räumen oder Reinigen von 
Keller und Estrich, leichte Gartenarbeiten

Betreuung Plus 
Gesellschaftliche Betreuung, Begleitung 
bei Privatbesuchen oder beim Besuch von 
Veranstaltungen, Hundespaziergänge

Kosmetische Fusspflege 
Fussbad, Nagel- und Nagelhautpflege, 
Entfernen von Hornhaut, Behandlung von 
Hühneraugen, Fussmassage oder Peeling 
daheim in den eigenen vier Wänden

Coiffeur
Coiffeur-Dienstleistungen wie Waschen, 
Schneiden, Färben oder Föhnen in Form 
von Hausbesuchen



Eltern stärken

Eltern mit Babys und Kleinkindern haben viele Fragen. Das Team der Kleinkind­
beratung begleitet und stärkt sie in der Rolle als Eltern von der Geburt bis zum  
Kindergarteneintritt des Kindes.

Familienleben
Bewährte Fachstelle zu allen Fragen rund 
um das Thema Familie und Zusammen-
leben

Gesundheit und Pflege
Umfassende Informationen zur Gesund-
heitsförderung und -prävention

Entwicklung
Fachliche Beratung zur sprach  lichen, kör-
perlichen, sozialen, kognitiven und emo-
tionalen Entwicklung von Säuglingen und 
Klein kindern

Stillen und Ernährung
Kompetente Beratung von der ersten Still- 
oder Schoppenmahlzeit bis zum selbst-
ständigen Essen am Familientisch

Erziehung
Professionelle Unterstützung bei erziehe-
rischen Fragen in den verschiedenen Ent-
wicklungsphasen des Kindes

Elternsein
Achtsame und sachkundige Begleitung 
beim Übergang vom Paarsein zur Eltern-
schaft
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Spitex Höfe
Schindellegistrasse 71
8808 Pfäffikon SZ

Telefon 055 415 78 50
info@spitex-hoefe.ch
www.spitex-hoefe.ch

Tarife 
Die aktuelle Tarifliste finden  
Sie unter www.spitex-hoefe.ch

Machen Sie sich stark für uns!
Spitex Höfe leistet einen wesentlichen Beitrag zum 
Wohl der Menschen im Bezirk Höfe. Unterstützen Sie 
uns in Form einer Spende, eines Sponsorings, eines 
Legats oder einer Mitgliedschaft. Dank solcher Ges-
ten können wir unser gemeinnütziges Engagement 
auch künftig weiterführen.

– Schwyzer Kantonalbank, Pfäffikon 
IBAN CH45 0077 7004 3422 2021 1

– QR-Code mit der Twint-App scannen


